
【日時】　2025/9/20（土）
                15:00～16:00　60分 
【場所】  常温スタジオ
【料金】　Re:Birth会員 　
                ビジター　    
【定員】  10名

￥1,430

ADVANCE YOGAADVANCE YOGA

予約開始　2025/9/6（土）12:00～

逆転のポーズには、集中力を高め、ボディシェイプや便秘解消、

新鮮な血液を脳に届けるといった、全身に素晴らしい効果があります。

ヘッドスタンドや三点倒立、

ピンチャマユラーサナやハンドスタンドなど、

難しいポーズも実践的な練習を通して

テクニックや体の使い⽅を学び、完成形を⽬指します。 

実際に体を動かしながら、確認したいことや疑問点は

どんどん質問してください！

少人数制のグループワークで、丁寧な指導と自由な練習空間の中、

一緒にレベルアップする楽しさを味わいましょう♪
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～ 逆転のポーズ練習会 ～～ 逆転のポーズ練習会 ～

instructor KYO

ご予約は TEL 025-256-8536 またはフロントまで。

￥1,210　（税込）
（税込）



 【日時】2025/9/21（日）
             13:30～14:30　60分
 【場所】常温スタジオ
 【料金】RE:BIRTH会員￥1,210（税込） 
　　　    ビジター              ￥1,760（税込）
 【定員】10名

予約開始　2025/9/7（日）13：00～

ご予約はTEL025-256-8536
またはフロントまで。

～カバーダンス～

WICKED / ALLDAY PROJECT
0’52”～1’07”付近までの

カバーを目指します。



女 性 の 魅 力 や 才 能 が 花 開 く女性の魅力や才能が花開く

＆フェムトレフェムトレ
月礼拝月礼拝
WORKSHOPWORKSHOP

2025.2025. 9.23（火祝）9.23（火祝）
           開場15:00/開演15:30～17:00

  【場所】ホットスタジオ（セミホット）【場所】ホットスタジオ（セミホット）

  【料金】【料金】RE:BIRTH会員RE:BIRTH会員￥2,750（税込）￥2,750（税込）  

　　　　　　        ビジタービジター                  ￥4,400（税込）￥4,400（税込）

  【定員】15名【定員】15名

予約開始　2025/9/9（火）10：00～予約開始　2025/9/9（火）10：00～

ご予約はTEL025-256-8536ご予約はTEL025-256-8536
またはフロントまで。またはフロントまで。

SAORISAORI

MasumiMasumi

子宮のエネルギーを活性化させる子宮のエネルギーを活性化させる

プログラムプログラム　　

・子宮を温めて動かす骨盤トレーニング・子宮を温めて動かす骨盤トレーニング

・月礼拝(チャンドラナマヌカーラ)・月礼拝(チャンドラナマヌカーラ)

・瞑想とクリスタルボウル音浴・瞑想とクリスタルボウル音浴Crystal BowlCrystal Bowl



有料クラスの注意事項

動画・写真撮影について

・インストラクターのデモンストレーションなど、インストラクターが可能とした場合に限り
動画または写真撮影が可能です。
撮影した内容は会員様同士での閲覧や館内で練習への利用はご遠慮ください。
・通常レッスンでの撮影は引き続きご遠慮頂いておりますのでご理解の程よろしく
お願い致します。

参加に関する詳細

■予約開始…各POPに記載。
■予約方法…店頭もしくはお電話にて。ご本人分のみ。
■支払い方法…各実施日当日のみ。レッスン開始前までにお支払いをお願いします。

（現金／クレジット／Paypay）
■参加方法…入金時にお渡しするレシートを担当インストラクターへお見せください。

※非会員様は事前にアンケート・同意書のご記入をお願いしております。

TEL:025-256-8536

参加キャンセルについて

■キャンセル…実施日前日19時までにお電話か店頭にて必ずご連絡ください。

■キャンセル待ち…予約人数が定員に達した場合、キャンセル待ちを受け付けます。
キャンセルが出た場合お電話にてご連絡致します。
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