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	Studio Program Schedule
	2026.6

	TUESDAY
	WEDNESDAY
	THURSDAY
	FRIDAY
	SATURDAY
	SUNDAY
	HOT
	常温

	HOT
	常温

	HOT
	常温

	HOT
	常温

	HOT
	常温

	HOT
	常温
	10:30-11:15 リラックス＆ ストレッチヨガ ● AYANO
	10:35-11:20 初めて ストリートダンス ●● NAKA
	11:25-12:10 ストレッチ フローヨガ ●● KYO
	11:40-12:25 ZUMBA ●●●● 美来
	11:30-12:15 ベーシックヨガ ●● AYANO
	13:00-13:45 ボクシング エクササイズ ●●●●● KYO
	13:25-14:10 フローヨガ アクティブ ●●● KYO
	14:05-14:50 パワーヨガ ●●●● KYO
	13:50-14:35 フローヨガ ビギナー ●●● SHIHO
	14:45-15:30 ベーシックヨガ ●● AYANO
	14:25-15:10 陰ヨガ ● YURI
	19:05-19:50 フローヨガ アクティブ ●●● KYO
	18:45-19:30 ベーシックヨガ ●●

	20:05-20:50 リセット陰ヨガ ● KYO
	20:10-20:55 ZUMBA ●●●● 美来


	Studio Program Schedule
	2026.7

	TUESDAY
	WEDNESDAY
	THURSDAY
	FRIDAY
	SATURDAY
	SUNDAY
	HOT
	常温

	HOT
	常温

	HOT
	常温

	HOT
	常温

	HOT
	常温

	HOT
	常温
	10:30-11:15 リラックス＆ ストレッチヨガ ● AYANO
	10:35-11:20 初めて ストリートダンス ●● NAKA
	10:30-11:15 アウェイキングヨガ ●● KYO
	11:25-12:10 ストレッチ フローヨガ ●● KYO
	11:40-12:25 ZUMBA ●●●● 美来
	11:30-12:15 ベーシックヨガ ●● AYANO
	12:25-13:10 ボディシェイプ ヨガ ～ウエスト引き締め～ ●●● KYO
	13:00-13:45 ボクシング エクササイズ ●●●●● KYO
	13:25-14:10 フローヨガ アクティブ ●●● KYO
	14:05-14:50 パワーヨガ ●●●● KYO
	13:50-14:35 フローヨガ ビギナー ●●● SHIHO
	14:45-15:30 ベーシックヨガ ●● AYANO
	14:25-15:10 陰ヨガ ● YURI
	18:45-19:30

	19:05-19:50 コア  アライメントヨガ ●●● KYO
	20:05-20:50 スローナイト 月礼拝 ●● KYO
	20:10-20:55 ZUMBA ●●●● 美来



